
Deux formules :

• L’atelier des mots, un atelier régulier
• Les mots des 4 saisons, des dimanches d’écriture

Des ateliers d’écriture  
pour se sentir plus vivant !

2023
/

2024

Qui ?

Formée par Pascal Perrat (L’Ecrit voir),  
Marie Remande, écriveilleuse, auteure,  
anime des ateliers en Région Centre,  
Paris et ailleurs pour des publics variés dans 
des centres culturels ou sociaux, des écoles, 
des hôpitaux, bibliothèques et librairies. 
 Elle aime les mots, la poésie et transmettre 
sa passion.
Elle orchestre tous les ateliers  
« Les cris de l’écrit ». 

Elle est membre du collectif « Récits’danse », 
qui a pour but d’amener les collectivités 
territoriales vers la transition écologique,  
et coopérataire de la CAE Artefacts.  
www.artefacts.coop

Renseignements et inscriptions :   
06 07 46 18 58 
lescrisdelecrit@gmail.com
http://marieremande.fr 
Facebook : les cris de l’écrit
Instagram : marieremande
www.helloasso.com/associations/
association-les-cris-de-l-ecrit
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Les autres stages à la journée :

• dimanche 26 novembre de 10h à 17h
• dimanche 18 février de 10h à 17h
• dimanche 26 mai de 10h à 17H
• dimanche 7 juillet de 10h à 17h

Un rendez-vous d’écriture régulier  
tous les 15 jours en groupe. 
Un atelier joyeux, créatif,  
animé par une professionnelle.

À la Maison des associations
94 rue du Sanitas 37000 Tours

Tarifs : 
• à l’année 260 €
• au trimestre de 90 € à 120 € selon le nombre de séances
et 10 € d’adhésion

Informations et inscriptions :  
06 07 46 18 58  
lescrisdelecrit@gmail.com
www.helloasso.com/associations/association-les-cris-de-l-ecrit

 des rituels d’écriture  
et corporels pour mettre  

en route sa créativité

 des temps d’écriture 
courts ou longs

 l’accompagnement 
par une professionnelle 

expérimentée

 un groupe à l’écoute  
et bienveillant

 la découverte 
d’auteur.e.s reconu.e.s pour 

nourrir les écrits

  le partage oral des 
textes en groupe

 des escapades possibles 
« hors les murs » pour 

inspirer l’écriture

• Les mardis en quinzaine  
de 14h30 à 16h30
ou
• Les mercredis en quinzaine  
de 18h30 à 20h30 

L’atelier des mots Les mots des 4 saisons, 
des dimanches d’écriture
en Touraine ou Loir-et-Cher

Une journée de stage dans des lieux 
inspirants et une ambiance conviviale  
pour prendre le temps d’écrire.

 une expérimentation 
d’outils pour mieux déployer 

son style

 des lieux insolites, 
inspirants ou en contact 

avec la nature 

 des thèmes spécifiques 
des formes  

d’écriture variées

 des temps de mise en 
route corporelle... 

  et toujours un 
accompagnement 

professionnelle 

Dimanche 24 septembre  de 10h à 17h
« Ecrire avec les cinq sens » 
Ecolieu la Filerie 41700 Fresnes 

informations et inscriptions : 
06 67 17 51 93 
jerome@lafilerie.org

Tarif du stage : 
85€ + 10€ adhésion (pour un dimanche)

Informations et inscriptions : 
06 07 46 18 58 
lescrisdelecrit@gmail.com
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Lieux et thèmes à suivre : www.helloasso.com/associations/association-les-cris-de-l-ecrit


